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Introduccién Las plaquetas obtenidas a partir de donantes de sangre se almacenan en solucién aditiva de plaquetas (PAS) a temperatura
ambiente (22 + 2 °C) y en constante agitacion, lo que permite su conservacién por un maximo de cinco dias. No obstante, estas condiciones
limitan su vida atil y hay un mayor riesgo de contaminacion bacteriana. Ante esta problematica, el presente estudio evalud el efecto del
almacenamiento en refrigeracion a 4 °C sobre la integridad plaquetaria, considerando parametros como la expresion de marcadores de activacion,
el recuento plaquetario, el pH y la presencia de contaminacién bacteriana, con el propdsito de determinar si la refrigeracion permite extender el
periodo de conservacion de las plaquetas. Objetivo general Evaluar la expresion de marcadores de activacion en plaquetas almacenadas en PAS
y conservadas a 4 °C, obtenidas a partir de sangre total, orientado a la optimizacién de las condiciones de almacenamiento y la preservacion de
su integridad. Materiales y métodos Se obtuvieron cuatro tubos de sangre total con anticoagulante Citrato-Fosfato-Dextrosa (CPD) de nueve
voluntarios previamente seleccionados mediante un cuestionario y un hemograma, quienes firmaron el consentimiento informado. Las muestras
fueron centrifugadas para obtener plasma rico en plaquetas (PRP), el cual se almacen6 en PAS. Un grupo de muestras se mantuvo a 22 °C + 2°C
con agitacion constante y otro grupo fue refrigerado a 4°C sin agitacion. Se evalué el recuento plaquetario, pH y expresion de los marcadores de
activacion GPIIb, P-selectina y superdxido mitocondrial mediante citometria de flujo, los dias 0, 3, 7, 12 y 17. El dia 20 se realiz6 cultivo bacteriano
de las muestras. Finalmente, los datos fueron analizados y comparados mediante el programa R-Studio. Resultados Las plaguetas refrigeradas
mantuvieron una mayor expresién de GPIlIb y una activacién sostenida de P-selectina, en comparacion con las almacenadas a temperatura
ambiente. Se observé una menor generacion de superéxido mitocondrial en las muestras refrigeradas y mejor estabilidad del pH. No se detecté
crecimiento bacteriano significativo el dia 20. Discusion La refrigeracion de plaquetas almacenadas en PAS evidencié una mejor preservacion de
su integridad estructural y metabdlica, en comparacién con el método tradicional a 22 + 2 °C con agitacion, observandose menor deterioro,
acidificacion y proliferacion bacteriana en las muestras refrigeradas, aunque con un mayor grado de activacion. Estos hallazgos sugieren que la
refrigeracion reduce el estrés oxidativo y podria mejorar la eficacia hemostatica, especialmente en contextos de hemorragia aguda. Ademas, esta
estrategia permitiria extender la vida Gtil del concentrado plaquetario, reducir la eliminacién por vencimiento y aumentar la seguridad transfusional.
Se recomienda profundizar mediante estudios de funcionalidad y clinicos que respalden su aplicacion.



